
 

  

 
 

 

  

 

   

 

  Lundi 9 janvier Jeudi 10 janvier Jeudi 12 janvier Vendredi 13 janvier 

1 

Potage aux légumes oubliés 
Céleri   

Potage aux oignons 
Céleri 

Potage aux choux romanesco 
Céleri 

Potage aux poivrons rouges 
Céleri  

Les pennes aux quatre 
fromages et tomates confites 

 

Le vol au vent de volaille de 
pleine air et champignons 

 
Pomme frite ou dés de 

pommes de terre rissolés  

Les carbonnades de bœuf à 
la flamande  

 
Carotte au beurre 

Pomme nature 

Le waterzooï de filet de colin  
 

Julienne de légumes  
Pomme nature 

 
Gluten, lactose  Gluten, lactose Gluten, lactose Poisson, lactose 

Brownies Danette duo  Fruit de saison Buffets desserts 

 Lundi 16 janvier Mardi 17 janvier Jeudi 19 janvier Vendredi 20 janvier 

2 

Potage aux carottes 
Céleri 

 

Potage aux petits pois 
Céleri 

Potage Parmentier 
Céleri 

Potage aux brocolis 
Céleri 

Les pâtes à la sauce jambon 
emmental  

 

Le steak ardennais  
Jus de viande 

Gratin de choux fleur 
 

Pomme frite ou dés de 
pomme de terre rissolés 

 
 

 
Le blanc de poulet à 

l’orientale  
 

Semoule de blé  

Le parmentier de saumon aux 
épinards 

Gluten, lactose, porc Gluten, lactose, porc Céleri, gluten Poisson, lactose 

Spéculoos  Fromage blanc aux fruits Fruit de saison Buffet desserts 

3 

Lundi 23 janvier Mardi 24 janvier Jeudi 25 janvier Vendredi 26 janvier 

Potage Vert Prés 
Céleri  

Potage aux potirons  
Céleri  

Potage aux céleris verts 
Céleri  

Potage au cerfeuil  
Céleri  

Les pennes à la bolognaise 
Fromage rapé 

 
Le carré de porc à l’origan 

Macédoine de légumes  
 

Pomme frite ou dés de 
pommes de terre rissolés  

 

L’émincé de volaille sauce 
aigre douce  

 
Wok de carotte et soja  

Riz  

La lasagne de lieu aux petits 
légumes  

 

Gluten, lactose, porc Gluten, lactose, œufs Soja  Poisson, lactose, gluten, céleri 

Carré confiture Crème dessert praliné Fruit de saison  Buffets desserts  

 Lundi 30 janvier Mardi 31 janvier Jeudi 01 février Vendredi 02 février 

4 

Potage aux fenouils 
Céleri 

Potage au cresson 
Céleri 

Potage aux betteraves 
rouges  
Céleri 

Potage aux haricots 
Céleri 

Les pâtes à la carbonara 
 

 
 Les boulettes de porc Grand-

Mère à la sauce tomate  
Pomme frites ou dés de 

pomme de terre rissolés.  

Le pavé de dinde sauce 
romarin  

Poêlée de légumes  
Riz  

Le cabillaud sur un lit de 
poireau 

Pomme purée  

Gluten, lactose, porc, oeufs Gluten, lactose, œufs, porc Gluten, céleri Poisson, lactose 

Mini cake aux pépites choco Riz au lait au caramel Fruit de saison Buffet desserts 
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